THE
STARCH
SOLUTION KICKST

Leer hoe je gezond en gemakkelijk kunt eten volgens
The Starch Solution van Dr. John McDougall.

TSS Kickstart is een middag met lezingen,
mogelijkheid tot het stellen van vragen,
kookinstructies, tips and trucs en een
gezellige maaltijd als afsluiting. De middag
Is bedoeld voor mensen die:

- willen beginnen met of nog zoekende zijn in
deze manier van eten

- graag meer achtergrondinformatie willen

- niet de hele dag in de keuken willen staan,
maar toch deze lifestyle willen toepassen

Locatie

De Expeditie, Schimmelpenninckkade 30 in Amersfoort (op loopafstand van het station)
Tijd

zondag 11 oktober 2015, 13:30-18:00 (inloop vanaf 13:00)

Prijs

25 euro, inclusief consumpties en maaltijd

De middag wordt georganiseerd en ingevuld door:
Irma Kromhout, voedingscoach
http://www.online-voedingsadvies.nl/

Michiel Borkent

Oprichter FB community

'The Starch Solution Nederland'
http://www.eetvoorjeleven.nu/

Geef je voor 1 oktober op door een mail te sturen naar onlinevoedingsadvies@me.com
Betaling vooraf. Na betaling is je plaats definitief gereserveerd.
Voor meer informatie mail naar michielborkent@gmail.com

Er is plaats voor maximaal 15 deelnemers.

ZONDAG 11 OKTOBER IN AMERSFOORT




